KWIiF — die kleine wilde Frau — ist eine Methode, die ermutigt, anhand von Bildern und Fragen
auf die innere Stimme zu héren. Sie unterstiitzt dabei, alte Verhaltensmuster aufzudecken und aus ihnen
auszubrechen.

Seminarinhalt;

e Was will ich wirklich?
¢ Wie kann ich meine Bedlrfnisse wahrnehmen?
e Was brauche ich zu einem selbstbestimmten Leben?

Im Workshop stelle ich die KWiF-Methode vor. Gemeinsam gehen wir wichtigen Lebensfragen

auf den Grund. Neben Gesprachen gibt es abwechslungsreiche Ubungen.
Bitte bring Block und Stift mit; weitere Arbeitsmaterialien werden gestellt.

Seminarablauf:

10.00 Uhr BegriiRung mit kleiner Kennenlernrunde
10.30 Uhr KWiF — Hintergrinde und Entstehung
11.30 Uhr Kleine Pause

11.45 Uhr KWiF — Umsetzung und Wirkung

So kann ich die KWiF-Methode in meinen Alltag integrieren. Ob im
Berufs- oder Privatleben, ich kann mich so verhalten, wie es meinem
innersten Wesen entspricht.

13.15 Uhr Mittagspause
14.15 Uhr Wahrnehmung und Wirkung
Welche Wahrheit lebe ich?
15.30 Uhr Kleine Pause
15.45 Uhr Selbstverwirklichung und Stolpersteine
Was will ich wirklich und wie kann ich meine Ziele erreichen?
17.00 Uhr Verabschiedung

Kosten: EUR 140.-
Weitere Informationen findest du auf der nachsten Seite.

Ich freue mich auf Dich!

Manja
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Manja Wohr Mobil: 0151 44557272
Spechtweg 3 info@die-kleine-wilde-frau.de

76275 Ettlingen www.die-kleine-wilde-frau.de



Anmeldung:

Termine:

Teilnehmerzahl:

NEU

Bitte melde dich per E-Mail fir den Workshop an: info@die-kleine-wilde-frau.de

Nach deiner Anmeldung erhalst du von mir eine Rechnung. Sobald deine Bezahlung
eingegangen ist, erhalst du von mir eine Bestatigungs-Email. Dein Platz ist dann fest
gebucht.

Stornokosten:

Die Stornierung bis 14 Tage vor dem Workshop ist kostenfrei.

Bis 7 Tage vor dem Workskhop werden 50 % der Kosten zuriickerstattet.
Danach erfolgt keine Rickerstattung der Kosten.

Der nachste KWiF-Workshop findet statt am:
Samstag, 05.09.2020, von 10.00 bis 17.00 Uhr,

Preis pro Person: EUR 140.-
Veranstaltungsort: Ettlingen.
Die genaue Adresse erhalst du mit deiner Bestatgiungs-Email.

Vier bis sechs Personen
In einer kleinen Gruppe kénnen wir zielorientierter arbeiten und auf persdnliche Anliegen
besser eingehen, als das in grélReren Gruppen mdglich ist.

WORKSHOP VOR ORT
Im Umkreis von 50 km von Ettlingen.

o Gruppenworkshop in einer Raumlichkeit vor Ort.
e Einzeltermin: Du moéchtest einen individuellen Workshop bei dir zuhause machen.

Gerne kénnen wir einen Termin vereinbaren. Bitte kontaktiere mich dazu per E-Mail oder

Anruf, Mobil: 0151 44557272.
Zu diesen Zeiten bin ich telefonisch gut erreichbar: Mo., Di., Fr., 19.00 bis 20.00 Uhr.

Vielleicht bis bald! Ich freue mich darauf, Manja
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